Czesé ogolna

Geografia turystyczna gor Polski

1.

Skad dokad ciagna si¢ Karpaty? Co w Polsce nalezy do Karpat Zewnetrznych
Zachodnich, Wschodnich?

Gory otaczajace Kotling: Jeleniogorska, Klodzka, Zywiecka

Ktore grupy gorskie sktadajg si¢ na (przyktadowo) Sudety Wschodnie? Beskidzie
Zywiecki?

Ktore gory sa (przyktadowo): na potnoc od Gorcéw? miedzy goérami Bardzkimi a
Watbrzyskimi?

5. Ktora rzeka oddziela (przyktadowo) Gorce od Beskidu Sadeckiego?

6. Ktora przetecz oddziela (przyktadowo): Goree od Beskidu Zywieckiego? Jej znaczenie
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dla turystow

Wymien kilka grup gorskich w Gorach Swigtokrzyskich. Jaki maja kierunek?
Kotliny otaczajace Tatry

Pogodrza na potnoc od Beskidéw. Jakie rzeki je oddzielaja?

Co to sg gory rusztowe? Gdzie wystepuja?

»Metalowe géry” w Sudetach

Jak dzielg si¢ Tatry? Ktore z nich sg catkowicie poza Polska? Jaki % Tatr nalezy do
Polski?

Co to s3 (i gdzie) Nizne Tatry?

Najwyzszy szczyt (przyktadowo): Tatr, Polski, Sudetow, Beskidow, Pieninskiego Pasa
Skatkowego, Gor Swietokrzyskich, Gor Stotowych, Beskidu Slaskiego, Gorcow,
Bieszczadow

Ktére gory przecigte sa w calosci przez rzeki? Jakie to rzeki?

Ktore fragmenty polskich obszaréw gorskich nie nalezg do zlewiska Morza Battyckiego?
Do jakich naleza dorzeczy, zlewisk?

Ile jest Nys 1 jakie sg ich nazwy szczegotowe?
Gdzie znajduja si¢ zrodia (przyktadowo): Wisty, Laby, Dunajca, Sanu, Kwisy, Bystrzycy?
Z czego zbudowane s3: Lysogory, Karkonosze, Gory Stotowe, Beskidy, Tatry Zachodnie?

Scharakteryzuj krajobraz (przyktadowo): Pienin, Bieszczadow, Gorcow, Babiej Gory,
pozostatych czegsci Beskidu Zywieckiego, Beskidu Wyspowego, Karkonoszy, Gor
Stotowych, Gor Walbrzyskich

Czemu zawdzieczaja swa nazwe: Gory Swigtokrzyskie, Lysogory, Gory Stotowe, Beskid
Wyspowy?

Czy Beskid Niski jest najnizsza grupa gorska w Beskidach? Co jest nizsze?

W ktorych gorach wystepuja: zjawiska krasowe, gotoborza, kotty polodowcowe, wody
mineralne, torfowiska?

W ktorych gorach jest najwigcej jaskin? Gdzie jeszcze wystepuja? Wymien udostepnione
do zwiedzania
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W ktorych gorach wystepuje pigtro kosodrzewiny?

Gdzie s3: Pielgrzymy, Przadki, Skalne Grzyby, Bledne Skaty, Skamieniate Miasto?
Gdzie sag wawozy: Krakow, Sobczanski, Homole?

Najwigksze wodospady w: Tatrach, Sudetach, Beskidach

W ktorych gorach wystepuja: lawiny, wiatr halny?

Uzdrowiska w (przyktadowo): Kotlinie Ktodzkiej, Pieninach, Beskidzie Sadeckim

Gdzie jest (przyktadowo): Szczawno, Szczawnica, Szczawa, Polanica, Krynica, Iwonicz,
Swieradow?

Nad jaka rzeka lezy (przyktadowo): Jelenia Gora, Ustron, Zywiec, Wadowice, Nowy
Sacz, Krosno?

Najwicksze miasto w: Sudetach, Gérach Swietokrzyskich, u stop: Beskidow, Gorcow
Miasta w Polsce najblizej Bieszczadow

W ktorych goérach zachowato si¢ najwiecej zamkow lub ich atrakcyjnych turystycznie
ruin? Wymien niektore. Wymien najciekawsze zamki w innych gérach i na pogorzach.

Miasta obfitujace w zabytki w: Sudetach, Beskidach, na pogorzach

W ktorych rejonach gorskich jest najwigcej drewnianych kosciotow? Przyktady, zwt.
najcenniejsze

Gdzie sg drewniane cerkwie (gory, pogorze) — gdzie najwigcej?
Ktore miasta na skraju gér nazywane s3: ,,polskim Carcassone”, ,,Matym Krakowem™?

Kalwarie na obszarach gorskich (Co to jest? Gdzie s3? Kiedy odbywaja si¢ tam
najwigksze uroczystosci?)

Skanseny na obszarach gorskich
Kto to s3: Bojkowie, Lemkowie? Gdzie zamieszkiwali, gdzie zamieszkujg teraz?
Gdzie mozna zobaczy¢ stroje goralskie (poza muzeami, noszone)?

Gdzie jest: dab Bartek, Swiatynia Wang, kaplica czaszek, skansen naftowy, osrodek
koronkarstwa?

Co ciekawego jest w: Krzeszowie, DgbniePodhalanskim, Chochotowie, Posadz_ie
Rybotyckiej, Wachocku, Walimiu, Samsonowie, Sielpi, Zakopanem, na gorze Zar w
Beskidzie Matym? na Lysej Gorze w Lysogorach?

Przynaleznos$¢ panstwowa Sudetow na przestrzeni dziejow
Kto to byl: harnas, harnik, hawiarz?

Jakie pozostatosci twierdzy Przemys$l mozna ogladac? Gdzie? (ogdlnie). Gdzie jeszcze sa
twierdze?

Kiedy byty i gdzie: operacje: gorlicka, dukielska, akcja ,,Wista”? Ich skutki i $lady w
terenie

W ktorych gorach byta aktywna dziatalno$¢ partyzancka?

Miejsca zwigzane z: Marig Konopnicka, Stefanem Zeromskim, Henrykiem
Sienkiewiczem, Kornelem Makuszynskim, Janem Kasprowiczem, Karolem
Szymanowskim (w tym muzea im po§wiecone)
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Miejsca zwigzane ze $wigtymi i blogostawionymi (jako miejsca urodzenia,
zamieszkiwania lub pochowku)

Co to sa i gdzie odbywaja si¢ Dymarki Swictokrzyskie?
Pozostatosci dawnych przemystéw 1 muzea z nimi zwigzane

W ktorych gorach eksploatuje si¢: granity, marmury, piaskowce? Gdzie sg wody
termalne? Gdzie jeszcze niedawno wydobywano wegiel — jaki?

Gdzie w rejonach gorskich lub podgorskich sa: rafinerie, huty szkta, cementownie, fabryki
pojazdow?

Zapory na rzekach gorskich. Elektrownia szczytowo-pompowa ze zbiornikiem na
szczycie

Kolejki linowe (wiszace kabinowe, gondolowe, linowo-terenowe) i wazniejsze, czynne
latem, wyciagi krzesetkowe

W ktorych gorach sg najlepiej rozwinigte sieci schronisk?
Schroniska na szczytach. Najwyzej potozone schroniska: w Tatrach, w polskich gorach.

Gdzie jest (przyktadowo) 1 z czego jest znany ten szczyt: Szrenica, Szyndzielnia,
Skrzyczne, Wielka Czantoria, Wielka Racza, Wielka Rawka, Stozek Wielki, Lubon
Wielki, Luban, Lubomir, Lackowa, Leskowiec, Pilsko, Snieznik, Snieznika, Sokolica? Co
to sg 1 gdzie Sokoliki?

W ktorych gorach jest najgesciejsza, w ktorych najrzadsza sie¢ szlakow?

Przez jakie gory przechodzi gldwny szlak: sudecki / beskidzki? Jego poczatek i koniec. W
ktorych gorach prowadzi / nie prowadzi granicg panstwa? Jaki kolor ma w tym ostatnim
przypadku szlak graniczny?

Najtrudniejsze szlaki turystyczne w Tatrach: polskich, stowackich

Gdzie jest (przyktadowo): Szklarska Poreba, Karpacz, Zieleniec, Szczyrk, Zwardon,
Korbieléw? (Co taczy wymienione miejscowosci?)

Gdzie jest (przyktadowo): Karlow, Komancza, Rajcza, Zawoja?
Gdzie jest: ,,Zakret Smierci”, ,,Szosa o Stu Zakretach”? Gdzie sa najwicksze serpentyny?
Linie kolejowe w gorach — stacje koncowe, kolejowe przej$cia graniczne

Jak dojechac¢, korzystajac wytacznie lub m.in. z kolei, w: Karkonosze, Gory Stolowe,
masyw Snieznika, Tatry: polskie, stowackie, Beskid Sadecki, Beskid Niski, Bieszczady,
Lysogory?

Srodki transportu szynowego odmienne od ,,normalnej kolei” na terenach uprawnien
przodownickich



Ochrona przyrody

. Podstawowe formy ochrony w Polsce.

. Krotka charakterystyka Parkow Narodowych i Krajobrazowych na terenie uprawnien.
. Typy rezerwatow - krotka charakterystyka po 1 rezerwacie z danego typu.

. Endemity i relikty danego terenu uprawnien.

. Pigtrowy uktad ro$linnosci na przyktadzie "Swigtej Babiej".

. Znajomo$¢ podstawowych drzew (na podstawie lisci).

. Znajomo$¢ kilku gtéwnych gatunkéw roslin i zwierzat objetych ochrona.

. Edukacja ekologiczna ($ciezki przyrodniczo-dydaktyczne).

. Literatura przyrodnicza.
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. Scharakteryzowa¢ dang forme¢ ochrony;
1. Poréwnac uktad pigter roslinnych w roznych grupach gorskich;
Scharakteryzowac szate roslinng konkretnego pietra;

Zasady udostepniania parkéw narodowych dla ruchu turystycznego;
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Wyjasni¢ pojgcia: rezerwat $cisty, ochrona czgsciowa, okres ochronny, endemit, relikt

(itd.)

Wymienic¢ i krotko scharakteryzowacé typy lasow gorskich;
Drzewa chronione w Polsce

Duze ssaki drapiezne chronione w Polsce

Teoria pochodzenia potonin
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Endemity wschodniokarpackie
10. Pomniki przyrody nieozywionej

11. Praktyczny egzamin ze znajomo$ci gatunkéw flory i fauny (na
podstawie zdjec/slajdéw/eksponatow)



Pierwsza pomoc
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resuscytacja i reanimacja - definicja pojec, kolejne etapy ABC
rodzaje krwotokow i ich tamowanie
ztamania i zwichnigcia — postepowanie
wstrzas anafilaktyczny
podstawowy zestaw lekow - apteczka przodownika
udar stoneczny
wychtodzenie
sygnaly alarmowe (w tym wazne telefony)
odmrozenia

. oparzenia

. Wstrzas mézgu, uraz glowy

. uszkodzenie kregostupa

. zatrucia pokarmowe

. nagle bole brzucha, nerek, kolki itp.

. ukaszenia przez psa, inne dzikie zwierze
. ukgszenie przez zmij¢

. uzadlenie



Regulamin GOT i PTG

1
2
3
4
5
6
7

. Wymagania na poszczegolne stopnie GOT (na przyktadach).
. Zasady przyznawania GOT.

. Prawidlowe wypetnienie ksigzeczki GOT na podane;j trasie.

. Zasady weryfikacji ksigzeczki

. Prawa i obowiagzki PTG

. Kto moze zosta¢ PTG

. Kto moze zosta¢ honorowym PTG



Czes¢ szczegotowa
Beskidy Wschodnie

1. Podaj zasadnicze roznice w typach architektonicznych cerkwi drewnianych lemkowskich i
bojkowskich

Najstarsze cerkwie drewniane na terenie Lemkowszczyzny
Najstarsze cerkwie na terenie BW

Podaj formy ochrony przyrody na terenie uprawnien — przyktady
Pamiatki architektoniczne z okresu I wojny §wiatowej

Akcja ,,Wista” — geneza i przebieg
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Podaj przyktadows trase wycieczki 10-dniowej w Bieszczadach — komunikacja, atrakcje,
miejsca noclegowe itp.

2

Cmentarze wojenne z [ wojny swiatowej w Beskidzie Niskim
9. Baza noclegowa na terenie BW, schroniska PTTK, chatki, bazy namiotowe, inne

10. Zabytki 1 atrakcje turystyczne (najwazniejsze) Biecza, Gorlic, Bobowej, Cigzkowic,
Tuchowa, Tyczyna, Krosna, Dukli, Jaslisk, Rymanowa, Sanoka, Leska, Zagorza,
Brzozowa, Przemysla, itp.

11. Drewniane koscioty gotyckie na terenie BW
12. Sanktuaria na terenie BW
13. Swigci i patroni ziem BW

14. Uzdrowiska na terenie BW, rodzaje wod mineralnych, ich wpltyw na organizm (jakie
zwalczajg dolegliwosci)

15. Bogactwa mineralne

16. Muzea na terenie BW

17. Skanseny na terenie BW

18. Najciekawsze zamki i1 patace na terenie BW

19. Fortyfikacje i $lady wojen.

20. Pasma gorskie Bieszczadow, najwyzsze szczyty

21. Pasma gorskie Beskidu Niskiego, najwyzsze szczyty

22. Wymien pogodrza na terenie BW

23. Sie¢ wodna na tereniec BW, glowne rzeki, zbiorniki wodne, jeziora
24. Sladami dzielnego wojaka Szwejka w BW

25. Sladami Aleksandra Fredro w BW

26. Sladami Marii Konopnickiej w BW

27. Sladami Ignacego Eukasiewicza w BW

28. Sladami Mieczystawa Ortowicza w BW

29. GOPR na terenie BW, ktore grupy jaki teren obstuguja, stacje i placowki

30. Przej$cia graniczne, stale 1 turystyczne



31. Linie kolejowe na terenie uprawnien

32. Kroétka panoramka z Jaworzyny Koniecznianskiej, Polany n/Myscowg, Kamarki
n/Jasliskami, Bani Szklarskiej, Polanskiej (Horbkow S.), Tokarni n/Karlikowem, Korbani,
Hyrlatej, Smereka, Jasta, Tarnicy, Halicza, Potoniny Wetlinskiej (schroniska), Potoniny
Carynskiej, Magury Stuposianskiej, Dwernika Kamienia, Moklika



Tatry i Podtatrze

1.
2.

Co procz Tatr obejmuje teren uprawnien? Do jakiej cze$ci Karpat naleza te obszary?

Kotliny otaczajace Tatry i ich dalszy podzial (obnizenia, wzniesienia), odwadniajace
rzeki.

3. Zlewiska i1 dorzecza, do ktorych nalezg Tatry. Przebieg gtownego wododziatu.

Granice Tatr (zwl. przelecze), gtowny podziat, granice migdzy tymi cze$ciami i ich
Najwyzsze szczyty

5. Walne doliny Tatr (od péinocy, potudnia)

6. Rozgatezienie (doliny boczne) Doliny (przyktadowo): Chochotowskiej, Bystrej,

Migguszowieckiej

7. Doliny reglowe (w kolejnosci)

8. Nad ktorymi dolinami wznosi si¢ (przyktadowo): Wotowiec, Szpiglasowy Wierch,

10.
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Krywan

Szczyty Tatr Wysokich powyzej 2500 m n.p.m. i Tatr Zachodnich pow. 2150 m. n.p.m. w
kolejnosci wysokosci. Ktore z nich sa w gldwnej grani? Ktdére na granicy z Polska?
Najwyzszy niegraniczny szczyt w Polsce

Zworniki w glownej grani Tatr (na odcinku od ... do....). Co odchodzi, co rozdzielajac?
Szczyty 1 przetgcze w gldwnej grani Tatr (na odcinku od ... do....)
Najnizsza przetecz w gtownej grani. Z ktérymi przeleczami jest prawie na linii prostej?

Szczyty, turnie i przelecze (przyktadowo): miedzy Swinica a Granatami, w otoczeniu
Morskiego Oka

Szczyty 1 przetgcze (przyktadowo): graniczne miedzy Wolowcem a Magurg Orawska

Ktore potoki (i gdzie) tworza: Biatke, Bialy Dunajec, Czarny Dunajec, Poprad. Gdzie, do
czego wpada Biatka?

Przetom Biatki — gdzie, migdzy jakimi skatami? (Dlaczego? Jakie to pasmo? Z czego
zbudowane?)

Sztuczne jeziora w okolicy Tatr
Jaki potok ptynie z (przyktadowo): Morskiego Oka, Hali Gasienicowe;j?
Najwigksze, najglebsze, najwyzej potozone stawy w Tatrach polskich, stowackich.

Stawy (wszystkie) w Dolinie: Gasienicowej, Pigciu Stawow Polskich, dolinach Tatr
stowackich (wazniejsze).
W ktorym rejonie Tatr stowackich grupujg si¢ wigksze stawy?

Najwicksze wodospady w Tatrach (Wysokich polskich, stowackich, Zachodnich)

Co to jest i gdzie (przyktadowo): Kazalnica, Ganek, Osterwa, Osturnia, Ostrysz,
Raniszberg, Zab?

Gdzie sg3: Czarne Stawy, Konczyste, Mnichy — ich pelne nazwy (i inne podobne przypadki
nazewnicze)

Powstawanie halnego wiatru
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Dokad nalezy / mozna dojecha¢, chcac (przyktadowo): wejs¢ na: Bystra, Krywan,
zwiedzi¢ Przetom Biatki?

Jak mozna dosta¢ si¢ do Morskiego Oka?

Mozliwosci dojazdu do (przyktadowo): Chochotowa, Bialtki Tatrzanskiej, Kalwina. Co
tam jest ciekawego?

Transport szynowy po potudniowej stronie Tatr — rodzaje, stacje koncowe i weztowe

Bazy wypadowe w stowackie Tatry: Wysokie, Zachodnie, w Nizane Tatry. Jak tam mozna
dojechac?

Schroniska w Tatrach: polskich / stowackich — od najwyzej potozonego lub np. od
wschodu na zachod

Mozliwos$ci wycieczek z (przyktadowo): Podbanskiej, Kir, chr. w Dol. Chochotowskiej,
Bilikovej Chaty.

Jakie mozna na danej trasie pokaza¢ zjawiska / ciekawostki przyrodnicze? / Jakie
przekaza¢ wiadomosci z (np.): historii, etnografii?

Zaproponuj zestaw wycieczek na kilkudniowy pobyt w Tatrach polskich / stowackich
Wysokich / Zachodnich dla turysty mato / do$¢ doswiadczonego (bez samochodu /z
samochodem), ktory w Tatrach jeszcze nie byt

Uto6z 3/4/5-dniowy program zwiedzania Podhala / Spisza — wedrowny / z baza (np.) w:
Zakopanem, Bukowinie

Odcinki grani gtownej Tatr ze szlakiem turystycznym.

Szczyty poza gtdéwna granig Tatr Zachodnich polskich / stowackich udostgpnione
szlakiem turystycznym.

Szczyty 1 przelecze stowackich Tatr Wysokich udostepnione szlakiem.

Szlaki na (przyktadowo): Kozi Wierch, Granaty, Banéwke. Ktory z nich najtrudniejszy?
Najtatwiejszy?

Szlaki w Tatrach Zachodnich posiadajace sztuczne ubezpieczenia lub pewne trudnosci

Opisz szczegotowo grupe Czerwonych Wierchow — charakter, budowe, wszystkie szlaki
znakowane. Ktore czesci tej grupy sa niebezpieczne i dlaczego?

Przebieg: Sciezki nad Reglami, Magistrali Turystycznej (doliny, zbocza, przetecze, kolor
znakow)

Szczyty stowackich Tatr Wysokich powyzej 2400 m n.p.m. (wazniejsze) dostgpne dla
turysty (tj. bez sprzgtu wspinaczkowego, formalnie z przewodnikiem)

Jak mozna dojs¢ szlakiem (przyktadowo) z Bukowiny do Niedzicy? Punkty widokowe po
drodze, zabytki. Inne szlaki turystyczne na: Spiszu polskim / stowackim, Gubatowce /
Podhalu

Co to sa, gdzie: Wantule, Ciesniawy? Jak tam dojs¢?

Jaskinie udost¢pnione do zwiedzania. Dtugosci tras. Potrzebny ubiér. W ktorych
potrzebne sg latarki?

Najwyzsze szczyty widoczne z: Gubatowki, Poronina, Zdziaru, Kasprowego Wierchu,
Koscielca
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Rosliny specyficzne dla gor / Tatr — wystepujace na wapieniach / granitach / obu
rodzajach podtoza

Ptaki i ssaki specyficzne dla Tatr. Ktore z tych ostatnich mozna widzie¢ zimag?

Najwyzej rosngce gatunki drzew iglastych, liSciastych

Poczatki ochrony przyrody tatrzanskie;.

Obszary chronionej przyrody na terenie uprawnien. Granice TPN. Rezerwaty Sciste.
Dzieje granicy panstwowej na terenie uprawnien. Historia zastawu 13 (14) miast spiskich.

Kiedy powstaty wsie na: Podhalu, Spiszu? Kiedy Zakopane uzyskalo prawa miejskie?
Kolej?

Co to bylo i kiedy: powstanie Chochotowskie? Akcja na Zwierdwce?
Poczatki turystyki w Tatrach. Pierwsza opisana wycieczka.

Rola: Stanistawa Staszica, Tytusa Chalubinskiego, Jana Chmielowskiego, Jana Gwalberta
Pawlikowskiego w poznawaniu Tatr / rozwoju turystyki tatrzanskiej / taternictwa

Daty: zbudowania pierwszych schronisk w Tatrach, powstania TOPR, powstania kolejki
na Kasprowy Wierch

Kto to byt (przyktadowo): ks. Stolarczyk, Wt. Matlakowski, M. Zaruski, H. Paryski —
czym zastuzyl si¢?

Pierwsi znani i p6zniejsi wybitmi przewodnicy tatrzanscy.

Muzycy, poeci, pisarze, malarze, rzezbiarze zwigzani z Tatrami, Podhalem, Zakopanem
Miejsca spoczynku stawnych ludzi na Podtatrzu i cmentarze symboliczne w Tatrach
Kiedy i1 gdzie goscit papiez na Podhalu? w Tatrach? Ktory odcinek przeszedt?

Kto napisat (przyktadowo): ,,Na bezdrozach tatrzanskich”, ,,Zielony §wiat Tatr”, ,,Jak
powstaly Tatry?”. Wazniejsza literatura przewodnikowa i inna dot. Tatr 1 Podtarza.

Zabytkowe koscioty na Spiszu — drewniane, murowane, gotyckie, barokowe. W ktorych
mozna spotka¢ wszystkie style, w ktorym jest polichromia z panorama Tatr? Inne zabytki
Spisza.

Sanktuaria w Tatrach i na Podhalu. Kiedy powstaty? Klasztory, kapliczki i1 krzyze w
Tatrach. Kapliczki i figury na Podhalu (wazniejsze) — material rzezb. Gdzie wytwarzano
kamienne?

Najlepiej zachowane obiekty / zespoty budownictwa ludowego w Tatrach, na Podhalu,
Spiszu

Kto to jest: gazda, baca, juhas, honielnik?
Co to jest: watra, gieleta, puciera, bunc, folusz
Co to jest zetyca? Gdzie mozna jej sprobowac?

Opisz stroj gorala: podhalanskiego, spiskiego. Kiedy uksztattowat si¢ w obecnej postaci,
co miato wptyw?

Dlaczego taniec goralski (w wersji oryginalnej, poza zbojnickim) tanczy tylko 1 para?
Wiejskie przemysty na Podhalu — wytwoérczo$¢ ludowa dawniej i aktualnie.

Muzea w okolicy Tatr. Jakie w nich s3 rodzaje ekspozycji? Najblizsze skanseny.



73. Skad pochodzi nazwa (przyktadowo): Starorobocianski, Jaszczuréwka?
74. Co to jest styl zakopianski? Kto byt tworca? Najswietniejsze przyktady.

75. Instytucje i1 obiekty kultury w Zakopanem (teatr, kino, .....). Wystepy i imprezy
folklorystyczne.

76. Wody termalne i baseny kapielowe w okolicy Tatr



Beskidy Zachodnie

1.
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Beskidy dzielimy na dwie czgséci : Beskid Zachodni i Beskid Wschodni. Gdzie znajduje si¢
granica mi¢dzy w/w Beskidami ?

Jaka czes$¢ gorotworu stanowiag Beskidy ?

Wymien grupy gorskie w obrebie Beskidu Zachodniego ?

Wymien najwyzsze wniesienia w pasmie Beskidu Slaskiego ?

Wymien najwyzsze wzniesienie Beskidu Wysokiego oraz opisz mozliwe podejscia ?
Jaka przeltecz rozgranicza Beskid Slaski o Beskidu Zywieckiego ?

Wymien najwyzsze wzniesienia grupy gorskiej Beskidu Zywieckiego ?

Podaj gdzie znajduje si¢ zrodto Wisty ?

Podaj wododzialy Beskidow Zachodnich ?

. Gdzie lezy Beskid Makowski ?

. Podaj najwyzsze wniesienie Beskidu Wyspowego ?

. Jakie rzeki dzielg Beskid Sadecki ?

. Opisz Gléwny Szlak Beskidzki ? Podaj jego przebieg.

. Wymien trzy najstarsze schroniska w Beskidzie Zachodnim oraz podaj rok powstania?

. Podaj gdzie znajduja si¢ zapory wodne i podaj ktdra z nich jest najstarsza i przez kogo byta

projektowana ?

Podaj dlaczego wyodrgbniono Pieniny od Beskidoéw ?

Wymien ci znane zamki na terenie Beskidow 1 Pienin

Gdzie lezy Spisz ,a gdzie Orawa ?

Podaj gdzie znajdujg si¢ skanseny budownictwa ludowego-drewnianego ?
Wymien co najmniej trzy znane karczmy i gdzie si¢ one znajdujg ?

Co to jest kwasnica ?

Co to jest buncog ?

Z czego stynie Koniakow i Istebna ?

Wymien kto byt stynnym zbojnikiem w Beskidzie Zachodnim ?

Gdzie znajduje si¢ najstarszy kosciotek drewniany w Beskidzie zachodnimi z czego stynie ?
Jakie towarzystwo bylo inicjatorem budowy schroniska Markowe Szczawiny ?
Z jakimi wydarzeniami kojarzy si¢ ,,Beskiden Verein” ?

Wymien gdzie znajduja si¢ cerkwie lemkowskie w Beskidzie Zachodnim ?

Z jakim przemystem kojarzy si¢ Wegierska Gorka ?

Z jakim przemystem kojarzy si¢ Zywiec ?

Podaj gdzie znajdujg si¢ najdtuzsze wsie ? Co najmniej dwie .

Opisz jak mozna doj$¢ na Turbacz z Nowego Targu ? Podaj co najmniej dwie drogi dojécia



33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Z czym ci kojarzy si¢ miejscowos¢ Lopuszna ?

Jakie miejscowosci zostaty przeniesione przy budowie Zalewu Czortynskiego ?
Co godnego jest w Chabowce ?

Stary Sacz — opisz charakter budownictwa 1 histori¢ jego powstania ?

Wymien najciekawsze cerkiewki i koscioty w Beskidzie Sadeckim ?
Miejscowos¢ Rytro gdzie lezy i co ciekawego tam si¢ znajduje ?

Gdzie lezy Wawo6z Homole co jest tam ciekawego ?

Gdzie lezy rezerwat Biatej Wody ?

Gdzie wystepuja koleje linowe 1 wyciagi krzesetkowe w Beskidzie Zachodnim ?
Wymien kilka duzych o$rodkéw narciarskich w Beskidzie Zachodnim ?

Podaj gdzie obecnie startuje sptyw Dunajcem ?

Wymien kilka znanych osobistosci z ktorych stynie Krynica ?

Ptynac Popradem opisz gdzie znajdujg si¢ zamki ?

Opisz wododziat migdzy Beskidem niskim a Beskidem Sadeckim ?

Opisz szate roslinng w Beskidzie Slaskim ?

Opisz szat¢ roslinng w Beskidzie Wysokim ?

Gdzie wystepuja oznakowania Szlaku Papieskiego ?

Podaj gdzie znajdujg si¢ Kalwarie ?

Sudety
Topografia i zagospodarowanie turystyczne:

12. Wymien pasma gorskie i wzgorza otaczajace Kotling Ktodzka wraz z najwyzszymi
wzniesieniami

13. W jakich goérach usytuowany jest zamek Grodno?

14. Omoéw przebieg gldéwnego szlaku sudeckiego z podaniem wazniejszych szczytow,
przeteczy, zabytkow

15. Skad, dokad prowadzi szlak ,,Skalnych grzybow”, z jakiego powodu tak si¢ nazywa?
16. Gdzie jest schronisko ,,Odrodzenie”?

17. Jakie rzeki majg zrodta na zboczach Tréjmorskiego Wierchu, skad nazwa szczytu?
18. W jakim pasmie lezy Pradziad, jaka ma wysokos¢ i co go charakteryzuje?

19. Jakie wycieczki mozna poprowadzi¢ ze Spindlerovego Mlyna?

Geomorfologia, sie¢ rzeczna, geologia, przyroda:

20. Jakim typem przetomu rzecznego jest przetom Nysy Klodzkiej w Bardzie?
21. Jak powstaty, gdzie lezg i z jakich skat sg zbudowane Teplicke i Adrspaske Skalne Mesta?
22. Co to jest 1 gdzie lezy Ostrzyca Proboszczowicka?

23. Podaj przyktady torfowisk wysokich w Sudetach, co je charakteryzuje?



24. Wymien 3 majwigksze wodospady w Sudetach?

25. Gdzie znajduje si¢ jaskinia Niedzwiedzia, nad jakim potokiem, w zboczch jakiej gory,
co to s3 ,,misy martwicowe’’?

Historia, architektura, sztuka:
26. Figura jakiego $wigtego znajduje si¢ na moscie na Biatej Ladeckiej w Ladku?

27. Gdzie znajduje sic Mauzoleum Piastow Slaskich, w jaki sposob i kiedy doszto do
potaczenia Ksigstwa Swidnicko — Jaworskiego z Korong Czeska?

28. Omow wybrany zamek na szlaku zamkow piastowskich (historia, architektura,
lokalizacja)

29. Jaki malarz jest autorem obrazéw w kosciele Sw. Jozefa w Krzeszowie, co
przedstawiajg te obrazy?

30. Gdzie znajduja si¢ ,.koscioty pokoju”, jaka jest geneza ich powstania, czym si¢
charakteryzuja?

31. Co to sa krzyze pokutne, podaj przyktady.
Pozostale
32. Charakterystyka klimatu Sudetow

33. Charakterystyka pigter ro§linnosci: zasieg poszczegdlnych pieter w m n.p.m.,
znajomos¢ roslin charakterystycznych dla danego pietra (przyktady, rozpoznawanie z
rycin)

34. Zwierzgta zamieszkujace na terenie Sudetow

35. Parki Narodowe na obszarze Sudetow: rok zatozenia, zasi¢g, znajomos$¢ rezerwatéw
na ich obszarze

36. Rezerwaty Biosfery
37. Parki Krajobrazowe (nazwa, wystgpowanie, elementy podlegajace ochronie)
38. Umiejetnos¢ wskazania przyktadow rezerwatow przyrody martwej i ozywionej

39. Relikty i endemity fauny i flory Sudetéw (znajomos$¢ gatunkoéw, miejsca
wystepowania)

40. Charakterystyczne formacje roslinne w Sudetach (np. torfowiska, zespoty
ziotoro$lowe - definicja, przyktady wystepowania)

41. Naturalne zbiorniki wodne



