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Test z zakresu udzielania I-szej pomocy

Licea
(test jednokrotnego wyboru)

1. Najwlasciwszym ulozeniem przytomnej ofiary wypadku z podejrzeniem urazu
kregostupa piersiowego jest:
a. ulozenie plasko na wznak, na twardym podlozu,
b. ulozenie na brzuchu,
C. ulozenie na boku.
2. Najskuteczniejszg i najprostszg metodg udroznienia drég oddechowych jest:
a. przytozenie chustki do ust
b. przygiecie glowy do mostka
C. usunigcie cial obcych z jamy ustnej 1 odgiecie glowy do tytu
3. Jezeli ofiara wypadku ma tgtno, lecz nie oddycha, to nalezy:

a. udrozni¢ drogi oddechowe, a gdy to nie da efektu rozpocza¢ sztuczne

oddychanie,
b. nie dotyka¢ ofiary, wezwaé pomoc.
c. natychmiast rozpocza¢ masaz serca i sztuczne oddychanie,

4. Jeden ratownik prowadzi masaz serca i sztuczne oddychanie w rytmie:

a. 2 wdmuchnigcia powietrza, potem 30 uci$ni¢¢ mostka,
b. 2 wdmuchnigcia powietrza, potem 15 uci$ni¢¢ mostka,
C. 1 wdmuchnigcie powietrza, potem 30 uci$nig¢ mostka,

5. Czy kazdy ma obowigzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku?
a. tak, gdyz udziela¢ pomocy moga jedynie osoby z wyksztatlceniem medycznym.

b. nie, gdyz za ewentualnie popetnione bledy zawsze grozi odpowiedzialnosé
karna,



c. tak, gdyz nawet w przypadku obecno$ci zagrozen mozna wykona¢ cz¢$¢ dziatan
ratunkowych,

6. W przypadku podejrzenia urazu kregostupa szyjnego nalezy:
a. odgia¢ glowe ku tylowi, by usprawnic¢ oddychanie,
b. przenies¢ ofiar¢ wypadku w bezpieczne miejsce i wygodnie utozy¢,

C. rozpoczaé czynnosci reanimacyjne, jezeli ofiara wypadku nie ma wyczuwalnego
tetna i nie oddycha.

7. Wstrzas rozpoznajemy, gdy wystepuja:
a. wolny i przyspieszony oddech.
b. wolne, stabo wyczuwalne tetno,
c. blados¢, niepokdj, uczucie zimna,

8. Jezeli ofiara wypadku po kilku minutach odzyskala przytomnos¢ i chee i1$¢ do domu,
to nalezy:

a. pozwoli¢ jej odej$¢ do domu, zalecajac wizyte u lekarza.
b. namawia¢ jg do pozostania, bacznie obserwowa¢ i wezwa¢ pomoc medyczna,
C. podac jej co$ do picia i $rodki przeciwbolowe,
9. Pozycja bezpieczna powinna by¢ zastosowana:
a. u przytomnych ofiar wypadku, dtawigcych si¢ wymiocinami lub krwia,
b. u wszystkich przytomnych ofiar wypadku.

C. u wszystkich nieprzytomnych ofiar wypadku, z wyjatkiem osob z podejrzeniem
urazu kregostupa,

10. W razie uczestniczenia w wypadku drogowym, kierujacy pojazdem powinien podaé
swoje dane:

a. wszystkim osobom, ktore byty w poblizu wypadku
b. na zadanie pieszego uczestniczacego w wypadku

C na zadanie pasazera innego wypadku
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